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Inghilterra Era diventato cieco dopo una rissa. E il primo paziente: in hista a Newcastle altr1 venticinque

Torna a vedere grazie alle staminali

Cellule trapiantate dall occhio sano a quello malato: cornea guarita

MILANO — A 23 anni aveva
perso la vista da un occhio men-
tre cercava di sedare una rissa,
quindici anni dopo la riacqui-
sta grazie a un trapianto di cel-
lule staminali. Una notte del
1994 Russel Turnbull stava tor-
nando a casa, a Newcastle
upon Tyne, quando due uomi-
ni cominciano a litigare sull’au-
tobus e uno di questi, improvvi-
samente, estrae una bottiglia di
ammoniaca dalla tasca e spruz-
za il liquido addosso al giovane
che voleva fare da paciere. No-
nostante le cure, dolori e bru-
ciori non erano mai cessati e
guardare attraverso quell’oc-
chio era come vedere attraver-
$0 un perspex pieno di graffi:
Fammoniaca gli aveva distrutto
una zona che si chiama limbo,
fra la cornea e la congiuntiva,
ricca di cellule staminali che ri-
parano la cornea quando subi-
sce un danno, chimico per
esempio, ma anche da lenti a
contatto. Tecnicamente questa
condizione si chiama Lscd (Lim-
bal stem cell deficiency) e si ac-
compagna a opacizzazione del-
Ia cornea: ne soffrono almeno 8

milioni di persone al mondo,
soprattutto giovani. Dopo I'inci-
dente, la vita di Russel era cam-
bia-
ta: non
riusciva pitt
a praticare jet ski
e nemmeno a guidare, Adesso
vede come prima e ha ripreso
ad andare a cavallo, grazie ai
medici del-
l'ospedale di
Newcastle,
coordinati da
Francisco Fi-
gueiredo e
Majlinda Lako, e al-
le cellule staminali.
«Avevo perso il lavoro
— ha confessato I'uomo ai
giornali inglesi — adesso ne ho
uno nuovo. Ho recuperato la
mia vita grazie all'intervento.
I ricercatori dell’Universita
di Newcastle, che hanno tratta-
to altri 7 pazienti e hanno pub-
blicato i risultati sulla rivista
americana Stem Cell, sono an-
dati per tappe. Prima hanno
prelevato cellule staminali dal-
I'occhio sano del paziente, poi
le hanno coltivate sn un fram-

Le tre fasi dell’intervento

staminali del limbo, & causata dal contatto con
{occhio di sostanze chimiche, ma pud anche
derivare da malattie genetiche o da infezioni
provocate dall’use di lenti a contatto

La Lscd, ovvero la deficienza delle cellule

mento di membrana amniotica
di placenta (donata da una don-

na dopo un parto cesareo).
Quando le staminali si sono
moltiplicate su questo suppor-
to 400 volte, i chirurghi ne han-
no prelevato un quadratino del-
le dimensioni di un francobollo
e I'hanno applicato sull’occhio
di Russel. Non sono mai stati
usati materiali derivati da ani-
mali, ma soltanto di origine
umana (la membrana amnioti-
ca come supporto per la cresci-
ta delle cellule, e, come liquido
di coltura, il siero di sangue del
paziente stesso). E proprio que-
sto che costituisce una prima
mondiale e rappresenta la vera
novita della tecnica, messa a
punto da un terzo ricercatore
del team, Sajjad Ahmad, oltre al
fatto che sono state utilizzate le
staminali del paziente stesso
(non provocano rigetto e non ri-
chiedono quindi terapia immu-
nosoppressiva). Interventi ana-
loghi, infatti, sono stati speri-
mentati anche in Italia: da Mi-
chele De Luca a Modena (che
ha identificato le staminali del
limbo e ha utilizzato quelle di
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donatore per trapianti) e da Al-
do Caporossi a Siena (che & in-
tervenuto su una donna utiliz-
zando le staminali della pazien-
te stessa).

Nel caso inglese, due settima-
ne dopo l'intervento la mem-
brana applicata si era completa-
mente sgretolata e nel frattem-
po le cellule staminali hanno
potuto ricostruire la cornea. Sei
settimane dopo Turnball aveva
recuperato la vista e aveva potu-
to riprendere a lavorare. Ades-
so i ricercatori inglesi stanno
pianificando di estendere la spe-
rimentazione ad altre 25 perso-
ne in lista d’attesa al Royal Infir-
mary Hospital di Newcastle. La
sanita britannica ha stanziato
poco meno di due milioni di eu-
ro per garantire il proseguimen-
to di questo tipo di intervento.

Il successo inglese non é
T'unico nel campo della terapia
con cellule staminali nelle ma-
lattie dell'occhio: anche se per
ora i risultati sono limitati agli
animali da esperimento, alcuni
ricercatori stanno tentando di
ricostruire, con queste cellule,
anche la retina.

Le staminali del timbo vengono
«moltiplicate» in laboratorio utilizzandc
come base una membrana amniotica
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